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Naujosios rekomendacijos

e ICRP 1990 rekomendacijy perzitra prasidéjo 1999
metais

o Naujosios aptartos 2 IRPA kongresuose 2000 ir 2004
metais

e 2007 m. kovo 31 d. galutiniai patvirtintos
e Tikslas — apsaugoti zmones ir aplinka, neapribojant
naudos, kurig duoda jonizuojancioji spinduliuoté
e Reikéjo:
— atsizvelgti | naujus moksliniy tyrimy rezultatus ir tendencijas nustatant
radiacinés saugos standartus,

— pagerinti galiojanCias rekomendacijas,
— kuo maziau pakeisti galiojanCias rekomendacijas
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ICRP Esene
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Naujosios rekomendacijos —
pagrindiniai aspektai

e Pagrindiniai radiacinés saugos principai islieka, taciau jie
geriau paaiskinti ir pateikiamos tikslesnés jy formuluotés

e Toliau naudojamas tiesinis beslenkstis Zalos ir dozés
sgrysio modelis

. R|b|nes dozeés lieka tos pacios, isskyrus tai, jog:

nebéra nésciosios pilvo pavirSiaus ribinés dozés (lieka tik vaisiaus ribiné dozé),
— nebelieka jokiy ribiniy doziy avarijy atvejais,

— rekomenduojamas radono tdrinis akt %/vumas gyvenamosiose patalpose yra 600
Bg/m3, o darbo vietose — 1500 Bg/m?, taciau valstybés gali nustatyti Zemesnius

lygius
e Radiacinés saugos medicinoje principai lieka tie patys
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Pagrijstumas

 Pagrindziant jonizuojanciosios spinduliuotés ﬁanaudojima,
rekomenduojama daugiau atsizvelgti ir | tai, kaip visa tai suvokia
visuomene. Radiacines saugos aspektai yra tik dalis pagristumo.
Taciau radiacinés saugos institucijos neturéty analizuoti visy galimy
alternatyvy ir ieskoti optimalios

e Rekomenduojama radiologinius tyrimus darbuotojy sveikatos
tikrinimo, draudimo ir teisiniais tikslais, atliekamus be klinikiniy
indikacijy, laikyti nepagrjstais (jei tyrimas neduoda naudingos
informacijos apie tirlamojo sveikatg arba jeigu tyrimas néra
pagrjstas remiantis profesiniy draugijy konsultacijomis)

e Nustatant profilaktiniy tyrimy naudojant jonizuojanciajq spinduliuote
pagristumg, rekomenduojama remtis tuo, ar nauda tiriamiesiems
arba visuomenei virsija sqnaudas ir zalg, atsizvelgti j tai, kaip tokie
tyrimai padeda aptikti susirgimus ir juos gydyti, o kai kuriais atvejais
- kokig naudg visuomenei duoda atitinkamo susirgimo kontrolé
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Apsvitos atvejai (situacijos?)

e Planuojamosios — tai, kas numatoma (tame tarpe — radioaktyviyjy
atlieky laidojimas, uzterstq jrenginiy iSmontavimas, uztersty vietoviy
tvarkymas)

e Avarinés - tai, kas atsitinka nenumatyta planuojamosios apsvitos
atveju arba 1vykd2|us piktavalj aktg, kai reikia imtis skubiy priemoniy

e Esamosios — tai, kas jau yra ir kg reikia kontroliuoti (tame tarpe
gamtines apswtos ir apsvitos dél praeityje vykdyty praktiniy veikly
sglygotos tarsos)

e Terminas “praktiné veikla” iSlieka ir reiskia veikla, dél kurios
padidéja apsSvita arba apsvitos tikimybé. Svarbu tai, kad visi
praktinés veiklos saltiniai gali biti tiesiogiai kontroI|u01am|

. Me‘IiIIICInOJe siuloma naudoti terming “medicininé radiologineé praktiné
veikla”

. Termmas apsaugomoji veikla” (/ntervention) padaromas termino
“apsaugomieji veiksmai” (protective actions) sinonimu, nes kitus
aspektus apibudina apsvitos atvejais

* Nes suvokta, jog radlavcmes Saugos Erl_emonémis “praktine veikla” ir
“apsaugomoiji veikla” is esmés nesiskiria
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Optimizavimas

« Vietoje “
— ...atsizvelgus | ekonomines ir socialines salygas...

bus
— “atsizvelgus | ekonomines ir visuomenines (societal) salygas...”

« Optimizavimas nereiskia doziy minimizavimo
* Apribotoji doze:

— planuojamosios apSvitos atvejais,
— indikatorius, “pasakantis”, kad reikia optimizuoti,
— susijusi su Saltiniu
 Rekomenduojamoiji (reference) dozeé:
— avarinés ir esamosios apsvitos atvejais,
— virSijimas nepriimtinas (beveik visada),
— jeigu dozé uz rekomenduojamajg mazesné — reikia optimizuoti,
— priklauso nuo salygy. Joms pasikeitus — reikia perzitreéti
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Ribines, apribotosios ir
rekomenduojamosios dozes

IS visy kontroliuojamy Saltiniy tik IS vieno Saltinio visais apsvitos
planuojamos apsvitos atvejais — atvejais — apribotosios ir
ribinés dozes rekomenduojamosios dozés
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Dozes

Apsvitos atvejis ApSvita
Darbuotoju Gyventojy Pacienty
Planuojamosios | Ribinés dozes Ribinés dozeés Diagnostiniai
Apribotosios dozés Apribotosios dozes rekomenduojamieji
lygiai
Avarinés Rekomenduojamosios | Rekomenduojamosios -
dozes dozes
Esamosios Rekomenduojamosios | Rekomenduojamosios -
dozes dozes
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Apribotosios ir rekomenduojamosios
dozes

Numatomos dozeés | Padéties apibiidinimas Radiacinés saugos Pavyzdziai
intervalai, mSv per reikalavimai
metus
20-100 Apsvita nuo nekontroliuojamy Mazinti dozes, ypac kai jos Rekomenduojamas
Saltiniy arba Saltiniy, kuriy artimos 100 mSv. Zmonés evakavimo po
kontroliavimas gali kelti daug turi biiti informuoti apie avarijos lygis.
problemuy. ApSvita kontroliuoti | rizika ir budus dozéms
galima per jos trasas. Zmonés i§ | sumazinti. Turi biiti
apsvitos naudos gali gauti, bet kontroliuojamos
gali ir negauti. individualiosios dozés.
1-20 Zmonés paprastai gauna nauda | Jeigu jmanoma, zmonés turi Apribotosios
1§ apSvitos atvejo, bet nebiitinai | zinoti, kaip sumazinti apSvita. | darbuotojuy dozés
1§ pacios apsvitos. ApSvita Planuojamos apSvitos atveju | planuojamos apSvitos
kontroliuojama kontroliuojant turi biiti atlickama atveju.
Saltinj arba jos trasas. individualiyjy doziy Rekomenduojamasis
stebésena ir apmokomi radono patalpose
Zmones. tiirinis aktyvumas.
0,01-1 Nauda dél apsvitos gauna ne Zmonés turi biti Apribotoji gyventoju

atskiri Zmonés, bet visuomené.
ApSvita kontroliuojama
kontroliuojant Saltinj.

informuojami. Kartkartémis
turi biiti atlickami apSvitos
tyrimai.

dozé planuojamos
apSvitos atveju..
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Apsvitos kategorijos

Kaip ir buvo: darbuotoju, gyventojy, medicininé

e Rekomenduojama neskirstyti darbuotojy | kategorijas,
liks tik darbo viety kategorijos (kontroliuojamoii ir
stebimoji)

e Nebelieka gyventojy kritinés grupés savokos. Vietoje jos
— reprezentatyvu5|s (representative) asmuo:

“kritinis” nevykusiai skamba,
neaisSkus kritinés grupeés dydis,
buvo vertinamos hipotetiniy individy dozés,

reprezentatyvusis asmuo irgi hipotetinis, taCiau jo gyvenimo budas ir
iprociai turintys jtakos dozei, atspindi tam tikros grupés (nesvarbu, kokio
dydzio) Zmoniy gyvenimo budag ir jproCius

galima atsizvelgti ir | krastutinumus, taciau jie neturi bati lemiami
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Dozes ir rizika

- Pasikeité kai kuriy spinduliuotés risiy svoriniai
daugikliai:
— protony — nuo 5 iki 2,
— neutrony — nuo diskretiniy reikSmiy j tolydZig funkcijg
» Pasikeité kai kurie audiniy svoriniai daugikliai:
— lytiniy liauky — nuo 0,20 iki 0,08,
— kraties — nuo 0,05 iki 0,12,
— “likusiyjy” organy — nuo 0,05 iki 0,12
* Sumazinti kai kurie rizikos (mirties gavus vienetine doze

tikimybés) koeficientai, pavyzdziui:

— vézio-nuo 6 iki 55 % 1 Sy,
— paveldimyjy reiskiniy — nuo 1,3 iki 0,2 % 1 Sv

« Bendras koeficientas (5 % gavus 1 Sv) lieka tas pats

« Efektiné dozé nenaudotina apsvitos, buvusios praeityje,
zalai vertinti
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Aplinkos radiacine sauga

e Anksciau paprastai buvo planuojamosios apsvitos atvejais, dabar
rekomenduojama — visais atvejais

e ICRP kuria kontroliniy (reference) organizmy (gyvuny ir augaly)
sistemqg

e Manoma, kad jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis augalams ir
ne zinduoliams panasus | cheminiy medziagy poveikj, kai cheminiy
medziagy kiekiai aplinkoje zymiai mazesni uz kiekius, galinCius
sglygoti apCiuopiama to poveikio rezultatg

e Jokios ribos nenustatomos. Planuojama ateityje, kai bus sukurta
kontroliniy organizmy sistema

e Reikia aiskesniy sarysiy tarp:

— apsvitos ir dozeés,
— dozeés ir poveikio rezultato (pasekmiy)
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Isvados

e Naujosiose rekomendacijose senyjy dalyky lieka kur kas
daugiau negu atsiranda naujyjy, tad revoliucijos nebus

e Nepakinta visa darbiniy operatyviujy dydziy sistema

e Naujieji dalykai remiasi daug karty patikrintais moksliniy

tyrimy rezultatais. Jei dél ko nors abejojama, tai
nepanaudota

e Daug daugiau demesio skiriama saugumo kulturai

e Siuo metu rekomendacijy émesi tarptautines
organizacijos, kurios jas pavers savo rekomendacijomis
(TATENA) ar direktyvomis (EK)

e Manoma, kad valstybés savo radiacinés sistemos
sistemas pertvarkys iki 2015 mety

e Vis delto jauCiamas nepasitenkinimas — kq tik jdiegtos
1991 mety rekomendacijos, ir vél viskas is naujo

@ Radiacinés saugos centras 2007-11-15




	ICRP 2007 rekomendacijų apžvalga
	Naujosios rekomendacijos
	ICRP Esene
	Naujosios rekomendacijos – pagrindiniai aspektai
	Pagrįstumas
	Apšvitos atvejai (situacijos?)
	Optimizavimas
	Ribinės, apribotosios ir rekomenduojamosios dozės
	Dozės
	Apribotosios ir rekomenduojamosios dozės
	Apšvitos kategorijos
	Dozės ir rizika
	Aplinkos radiacinė sauga
	Išvados

